Lluvia de Ideas

La lluvia de ideas es una técnica que apunta a crear un ambiente propio para la creatividad en
grupo, se distingue en dos etapas: la creacion de ideas y el momento de la evaluacion de estas.
Antes de explicar su desarrollo se explicitaran algunas ventajas de la misma.

El Brainstorming se estipula en dos etapas porque se considera que el acto de evaluar (segundo
momento) inhibe a la creatividad, es por ello que se hace indispensable una primer regla:
suspender el juicio, esto implica, no sélo no criticar, sino también no entrar en el terreno de la
explicacion de la idea. En esta metodologia se considera que la calidad se obtiene a partir de la
cantidad, es decir, la lluvia de ideas adopta un dinamismo si existe un rol activo por parte de los
participantes, esto se considera de suma importancia, ya que las mismas seran el insumo para la
instancia de la evaluacion (reflexion en grupo), donde se retoman todas las ideas, se modifican,

se potencian, se eliminan, etc.

Existe una serie de pasos a seguir a la hora de desarrollar la metodologia del Brainstorming.

1- Lo primero que se debe hacer es plantear el problema (no entendiendo a este como un
conflicto, sino como una situacion a analizar) y el objetivo del mismo.

2- Desarrollo de la metodologia:

- Los participantes deben proponer libremente ideas, es condicion sine qua non que los
demaés integrantes no realicen ningln tipo de evaluacion, critica o descalificacion a la
idea pronunciada.

- Las ideas deben ser anotadas a la vista de todos los participantes, ya que es el material
para trabajar en la segunda instancia.

- Se puede retomar una idea ya esgrimida con la intencién de reformularla (sin que esto
implique criticarla).

3- Finalizada ya la etapa de exposicion de ideas, se pasa al analisis pormenorizado de las
mismas, es decir. cada uno de los involucrados opinan sobre las ideas expuestas
cotejandolo con el objetivo y el problema establecido de antemano. En la presente
instancia los participantes, deben opinar sobre las ideas expuestas, haciéndole criticas,
reformulandolas, etc. Este punto tiene por finalidad detectar la viabilidad de la idea, por
lo que se hace necesario incluir los factores contextuales que posibilitarian u
obstaculizarian la consumacion de la misma.

4- La metodologia concluye trazando un plan de accion a partir de las ideas seleccionadas.



